
 

 رژیم غذایی:

 صرف غذاهای سنگینعدم م ✓
مختددهتا    جهت  ننرر  ردر   ی  ررادی ا  ✓

استتترهتارن د نیتد  ارا یتاعتم نتاه  می ا   
ییماد  ره   تنهس   تغییر رد دحون ی پاستت 

 م  شور.

ا  دادنتدی    یننتد نرر  اجمتتتام ستتتنگین  ✓
 پرهی  نند.

یه شتت و  ا  اا ر        استترهارن ا  امام ✓
محتد رار  دتدادر امتا محتو یخیته هتا یتااتد  

 خشک یاشد.

 

 
 

 

مه ما   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 منابع :

  

 

 

    

 مصرف منظم راد های تجوا شدن ✓
تتا ر  ههرته  ✓ ا ادجتام  د   هتای ستتتنگین 

 خوررادی نند.
طبق رسترود پ شتک  رد صتود  راشترن یخیه    ✓

  شتدنادجام   اک د   رد میا  پادمتما معمولا  
 شور.می د   یخیه ها نشیدن  7  یعد ا 

جه   ا ا  مجدر رد  ما  توصتتیه شتتدن یه  ✓
 پ شک مراجعه نند.

 : تشنج در صورت بروز

هیچ نوشتتشتت  رد جه  مهاد اا محد ر نرر   ✓
 نرر.دبااد  ارنا  ییماد رد خلا  تشنج 

رد صتود  ام ا  یه پهنو خوایاددن   ستر اددن   ✓
 مرمااو یه جنو یاشد.

اشیاء خطرداک نه یاعم آسیب ییماد م  شور دا  ✓
 ا  اطراف ییماد ر د ننید.

 اطراف ییماد دا خنو  ننید

رد این تشتتتنج ارتدام یته یتا  نرر  اتک ییمتاد   ✓

 د نیتد یرای نتاه  یتا  یرارگ   یتا    زتب ا 

اک  ستتتینه ی درم یرای یین رددادها استتترهارن 

 ننید.

 

  

 موضوع:   

 صدمات سر
 

 

 

:  تهیه و تنظیم  

 سلامت  واحد آموزش 

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا 

  

3140  تابستان   
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 صدمات به سر 

 پوس  سرآسیب یه  ✓

 ش مرگ  اسرخوا  جمجمه ✓

 صدما  دمج یاا  مغ  ✓

 

 علائم شایع:

علائم ضتریه یه ستر یه یمتررری  صتدمه یمترگ  

 رادر:

 خواب آزوری  اا ییج    منگ  ✓

 تهوع   اسرهراغ م رد ✓

 تادی راد ✓

 اش ا  رد صحب  نرر  ✓

 ضعف عضلاد  ✓

 هم اددا ن دبور  مررمک ها ✓

 ناه  هوشیادی مور  اا طولاد  ✓

 اراموش  ✓

 اک پذاریتحر ✓

 سرردر   خودرا ی ا یین  ✓

 

 

 

 

 عوارض:

 تشنج              ✓

 اش ا  رد صحب  نرر  ✓

 اراموش                  ✓

 ضعف عضلاد  ✓

 تحراک پذاری ✓

 

 روش درمان:

متتد    یتته  تر متتا  ییمتتادا   یرارن  دظر           تحتت  

 ساع   48  از   24

رد صتود  صتدما  خهیف یا تشتخیز پ شتک  

ییماد یه من   ارسترارن شتدن  ز  آمو   علائم  

 هشتتتداد یته ییمتاد   همران  ی رارن شتتتدن تتا رد

یته ا اادس مراجعته     مجتدراًصتتتود  یر   علائم   

 نند.

 

 

 

 

علائم هشدددار  ده بر دار در منای بدایدد بده  ن 

در صددورت مشدداهدآ ه  سرا سددری ا  به   و  ندتوجه 

 اوژاسس  وردآ شود: 

  ااز  ییج خواب آزوری  شداد    ✓

 اسرهراغ های م رد ✓

 تاد شد  ییناا  ✓

 جن تش ✓

خودرا ی اتا ترا   متااش شتتتهتاف ا یین      ✓

 یو  ها

ممت ن تجوا   سترردر شتداد   مدا م نه یه  ✓

 جواب ددهد.شدن توسط پ شک 

 رس  ها   پاها یرارگ  عضلا  ✓

بر داران د دار  مراقبد  هداه مزب براه 

 ضربه سر:

 راشرن اسرراا  لا م   ناا  ✓

یهرر است    30ه ی  ا یا  ا   یالا یرر   ار ستر   ✓

 دعاا  شور.
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